
Gesund in  
Bewegung 

Vortrag zum Saisonstart  
für Freizeit- und  
leistungsorientierte Läufer

EINLADUNG ZUM PRAXIS-VORTRAG, MI. 21.05.2025 UM 18 UHR



Einladung zum Vortrag am Mi. 21.05.2025, 18 Uhr 
in der Praxis Dr. med. Kerstin Lauer  

Gesund in Bewegung 
Individuelle Diagnostik durch HighTech-Bewegungsanalyse 

 

 
Dr. med. M.Sc. Kerstin Lauer und Sportwissenschaftler Bernhard Färber M.Sc., 

Federico Thiele M.Sc. stellen die innovativen Diagnostik-Möglichkeiten  
des praxisinternen Bewegungslabors vor.  

Mit der 3D-Laufanalyse werden typische Fehlbelastungen, wie z.B. Shin Splint,  
Achillodynie und Läuferknie, sowie Laufstildefizite sichtbar. Gezielte Diagnostik, die fundierte  
orthopädische Untersuchung, plus Fachberatung bzgl. Training und Laufschuhen ermöglichen  

Verbesserungen im Bewegungsablauf und beim Laufstil. 

Im Anschluss an den Vortrag (Dauer ca. 60 min.) besteht die Möglichkeit Fragen zu stellen.
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